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Estlbu/ze

annerheimin Lastensuojeluliitto toteuttaa yhteistydssa Alkon,

A-klinikkasaation ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa

Alkon Lasten seurassa -ohjelmaa. Ohjelman tavoitteena on herattaa
keskustelua ja pohdintaa siitd, minkalaisia vaikutuksia vanhempien ja muiden
aikuisten alkoholin kaytolld saattaa olla lapsiin. Keskustelun herdttdmisen tavoitteena
on ehkaistd ja vahentaa aikuisten alkoholin kdytdsta lapsiin kohdistuvia suoria ja
epdsuoria haittoja. Ohjelmassa on julkaisu aiemmin Ei kiitos? -opas, jossa vanhempia
haastetaan pohtimaan omaa alkoholin kdyttdédan ja sen vaikutuksia lasten eldmaan.
Oppaassa kuvataan alkoholin kayton vaikutuksia terveyteen, hyvinvointiin ja
perheen vuorovaikutussuhteisiin sekd pohditaan sitd, millaisen kayttédytymismallin
vanhemmat omalla alkoholin kédytollddn antavat lapselle. Lasten seurassa -ohjelmalla
on omat verkkosivut osoitteessa www.lastenseurassa.fi.

Perhekahvilat ovat avoimia kokoontumispaikkoja, joissa monenlaiset perheet
kohtaavat toisensa. Sielld tutustutaan samassa eldmantilanteessa oleviin, joiden
kanssa kokemuksien jakaminen virkistaa ja auttaa jaksamaan arjen pyoritysta.

Perhekahvila on luonteva paikka keskustella my&s alkoholista. Asioiden yhdessa
pohtiminen voi antaa kimmokkeen tarkastella kriittisesti omaa alkoholin kayttédan
ja sen vaikutusta omiin lapsiin. Kysymys ei tarvitse olla alkoholin liikakaytosta

vaan siitd, miten ylipdatansa kaytdmme alkoholia lasten seurassa. Millaisen mallin
annamme omille lapsillemme? Miten toivomme omien lastemme kayttavan
alkoholia aikuiseksi kasvettuaan?

Antoisia keskusteluja toivoen
Mannerheimin Lastensuojeluliitto



Hyvii perhekahvilan alz/'aa/'a

dméan oppaan tarkoituksena on

antaa vinkkeja perhekahvilassa

kdytavaan alkoholiaiheiseen kes-
kusteluun. Keskustelu voi olla spontaania
perhekahvilassa kaytavaa keskustelua tai
erityisesti alkoholin ympdrille suunnitel-
tua teemallista perhekahvilatoimintaa.

Alkoholista on viimeisten vuosikym-

menien aikana tullut Idhes jokapaivainen
kulutushyddyke. Juomatapatutkimusten
mukaan suurin osa aikuisista kayttaa
alkoholia kohtuullisesti. Noin 12 prosent-
tia suomalaisista pidattaytyy kokonaan
alkoholista. Toisessa ddripadssa, alkoho-
lin suurkuluttajina, on 5-10 prosenttia
vaestosta.

Monen mielestd lasillinen viinia juh-
listaa viilkonloppuateriaa, saunan jalkeen
jano sammuu oluella ja siideri ryydittaa
ystavan tapaamista. Useimmat meista
ovat sitd mielts, ettei alkoholi kohtuudel-
la nautittuna aiheuta ongelmia. Yksimie-
lisia olemme siita, ettei alkoholi kuulu
alaikdiselle.

Omasta alkoholin kaytdsta puhumi-
nen on kuitenkin herkka asia. Vield her-
kemmaksi sen tekee lasten hyvinvoin-
nin mukaan ottaminen keskusteluun.
Alkoholin kdyttda on totuttu pitdmaan
jokaisen omana asiana, johon sivullisen
ei ole tarvetta puuttua. Keskustelu siitd,
kuinka myds kohtuullisesti kaytettyna

paihteet voivat vaikuttaa perheen vuoro-
vaikutussuhteisiin, on ollut vahaista.

Oppaan tavoitteena on antaa alkoho-
lista ja sen kdytostd puhumiselle raamit,
joiden puitteissa keskustelun vetaja voi
johdatella ja ohjailla perhekahvilassa
kaytavaa keskustelua.

Oppaan ensimmaisessd 0sassa tuo-
daan esille yleisia seikkoja, jotka otetaan
huomioon keskustelua vedettdessa.
Lisaksi kasitelladn haasteita, joita alkoho-
liaiheinen keskustelu saattaa aiheuttaa.

Toisessa osuudessa kasitelldan keskus-

teluaiheiden sisaltoja. Alkoholin kayton
ymparilla kdytava keskustelu on jaettu
osioihin, jotka kukin voivat olla omia,
itsendisia kertojaan. Keskustelun vetdja
voi halutessaan muuttaa aiheitten késit-
telyjarjestysta joko oman harkintansa tai
keskustelijoista kumpuavan tarpeen mu-
kaan. Aiheita voi my6s tarvittaessa jakaa
niin, ettd yhdella keskustelukerralla ka-
sitelld@n vain yhtd osa-aluetta. Jokaisen
osion lopussa on muutamia ehdotuksia
yhdessa pohdittavista kysymyksista.



O/I/Iez'szfus keskustelun vetimiseen

avoitteena on haastaa vanhem- voidaan kdydd samalla, kun puuhastel-

mat pohtimaan aikuisten alkoho- laan lasten kanssa, jolloin lasten tarpeet

lin kayttda ja sen vaikutusta lasten  vaikuttavat keskustelun luonteeseen.
elamaan. Onko meilla lapset huomioon Keskustelun ohjaamiseen ei ole yhtd
ottavaa alkoholikulttuuria? Otetaanko ainoaa oikeaa menetelmad. Jokaisella
lapset huomioon tilanteissa, joissa on vetdjalld on omat tapansa toimia. Tarkein
tarjolla alkoholia? Miltd mahtaa niin tyovaline onkin oma persoonallisuus.
sanottu kohtuullinen alkoholin kayttd Késiteltdvaan aiheeseen etukadteen tutus-
ndyttad ja tuntua lapsen silmin katsot- tuminen antaa varmuutta keskustelun
tuna? Miten alkoholi vaikuttaa perheen vetdmiseen. Hedelmélliseen keskuste-
sisdisiin vuorovaikutussuhteisiin? luun saattaa joskus riittda pelkka kes-

Alkoholia Idhestytdan myos pohtimal-  kustelun avaus, jonka jalkeen keskustelu

la sen terveysvaikutuksia ja sitd, miten polveilee omia polkujaan.

alkoholi vaikuttaa vield syntymattomaan
lapseen. Ohjaajanoppaassa tarkastellaan ~ Ohjaaja voi vieda keskustelua

alkoholin aiheuttamia haittoja myds eteenpdin kannustamalla tai
kayttdjan terveyden nakokulmasta. kysymalla
Oivallinen peruste alkoholiaiheisen Mitd sind ajattelet tdstd asiasta?
keskustelun aloittamiselle on, ettd alko- Kuinka teilld yleensad toimitaan?
holin kéyttoon liittyvaad problematiikkaa Tuo oli mielenkiintoinen nékodkulma.
on hyva pohtia, vaikka perheen alkoholin Kerro lisaal
kaytto olisikin hallinnassa, eika kaytto ole TR S e e e
aiheuttanut haittaa itselle tai ymparistdl-  Miksi-kysymykset eivat useinkaan vie

Avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri on antoisan keskustelun edellytys.
Luottamuksellisuutta on syyta korostaa. Henkilokohtaisiksi tarkoitettujen
keskustelujen tulee myos pysya henkilokohtaisina.

le. Asioiden pohtiminen yhdessa saattaa keskustelua eteenpdin. Ne voivat saada
vaikuttaa niin, ettd ongelmilta sddstytddn  kuulijan ajattelemaan, ettd han on toimi-

jatkossakin. nut jollakin tavalla vaarin. Jokainen saa halutessaan puheenvuoron.,
Joskus keskustelut voivat tapahtua Erilaisuus ja erilaiset mielipiteet hyvaksytdan. Ketdan ei tuomita tai osoiteta
perhekahvilassa kédyvien kesken kaikessa sormella.

rauhassa vaikka kahvipdyddassa lasten
leikkiessa sivummalla. Joskus keskustelua

Inhimillisyys: Muistetaan, ettd kukaan ei ole taydellinen.



Haastavia tilanteita

Keskustelussa saattaa nousta esiin
hyvinkin vaikeita asioita kuten

oman, puolison tai muun l&heisen
selvasti perheen eldmaa haittaava
alkoholin kéyttod

lasten kaltoinkohtelu

muita perheongelmia: erotilanteita,
pahoinpitelyd, hyvaksikayttoad
perhettd kohdannut sairaus,
tyottomyys.

Muista, etta keskustelun vetdjan ei ole
tarkoitus toimia terapeuttina tai ongel-
matilanteiden ratkaisijanal Empaattinen
kuuntelu voi jo antaa voimia asioiden
selvittelyyn.

Tee selvaksi, ettd sind et voi ratkaista
mahdollista olemassa olevaa ongelmaa,

-

mutta voit antaa neuvoja ja vinkkeja
tahoista, joista voi saada apua. Kan-
nusta avun hakemiseen ja varmista,

ettd kuulija ymmartda avun hakemisen

tdrkeyden!

Auttavat tahot vaihtelevat paikkakunnittain,
mutta apua voi saada esimerkiksi seuraavista paikoista:

oma neuvola
mielenterveystoimisto

perheneuvola, perheasian neuvottelukeskus

Ensi- ja turvakodit
A-klinikka
auttavat puhelimet.

Atheita /'a aimeksia

alkoholiatheiseen keskusteluwun

oin 75 prosenttia Suomessa

kdytetystad alkoholista juodaan

kotona. Tutkimusten mukaan
suomalaisten juomatavat ovat vuosien
saatossa muuttuneet. Kun aiemmin alko-
holin kéytto kuului etupddssa miehiseen
ajanvietteeseen, viime vuosikymmenien
aikana naisten alkoholin kulutus on kas-
vanut ja sukupuolten alkoholinkdyttota-
vat ldhentyneet toisiaan. Kdyttajakunta
on laajentunut koskemaan koko vaestoa,
mukaan lukien niin nuoret kuin varttu-
neemmatkin. Erityisen silmiinpistavaa
on varttuneemman véen tdysraittiuden
vdheneminen viime vuosikymmenten
aikana. Vuosien saatossa myos alko-
holivalikoima on laajentunut kovasti.
Vdkevien rinnalle on tullut yhd enem-
man miedompia juomia, viineja, oluita ja
erilaisia juomasekoituksia. Néma miedot
alkoholijuomat ovat usein portti etenkin

nuorten ja naisten haitalliseen alkoholin
kdyttoon.

Halusimmenpa tai emme, kayttayty-
misemme on mallina lapsillemme seka
hyvdssa ettd pahassa. Myds vanhempien
alkoholin kéytolla ja yleensakin asen-
noitumisella alkoholiin on kiistamatta
vaikutusta lapseen.

Vanhempien mallista lapsi saattaa
oppia, etta alkoholi kuuluu perheen
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jokapadivdiseen eldmaan, niin iloissa kuin

suruissakin. Kun perheessa tapahtuu
iloisia ja mukavia asioita, niita juhlis-
tetaan lasillisella. Myos ongelmissa ja

kriiseissa saatetaan vaikeat asiat hukuttaa

alkoholiin.

Antamallamsme mallilla me vanhem-

mat voimme tukea kohtuukaytt6d ja

tilanneraittiutta, mutta toisaalta valitet-
tavan usein siiramme myds lapsiimme
humalahakuisen juomismallin. Tutkimuk-
sissa on todettu, ettd alkoholistiperhei-
den lapsilla on jopa nelinkertainen riski
tulla itsekin alkoholistiksi.

0

Pohdittavia é)@/m )/ksdi:

Millaisen alkoholin kdytdn mallin
olen saanut omilta vanhemmiltani?

Haluanko toimia lasteni kanssa
samalla tavalla kuin omat
vanhempani ovat toimineet
kdyttdessaan alkoholia?

Millaisen mallin haluan itse antaa
omille lapsilleni?

Millaiseksi alkoholin kayttdjaksi
haluaisin oman lapseni kasvavan?

Voiko juhlia jarjestaa ilman
alkoholia?

Tarjoanko lastenjuhlissa, esimerkiksi
syntymapaivilla, aikuisille
kuohuviinia?

Millainen alkoholin kayttd

sopii arkeen? Viinia ja olutta
arkiaterioilla? Onko sauna ilman
saunaolutta mitaan?

Kun ystava pistdytyy, tarjoanko
kupin kahvia, oluen vai lasillisen
viinia?

Mitd mieltd olen isovanhempien
alkoholinkdytosta?

Kun tiedan vieraiden joukossa
olevan jonkun, jolla on alkoholin
kanssa ongelmia, otanko asian
huomioon juhlien jarjestelyssa?



apsi on heti syntymadstaan lahtien

valmis vuorovaikutukseen —

katsekontaktiin, vastavuoroiseen
aantelyyn ja hymyyn. Lapsi vastaa
hymyyn hymyllg, lepertelee, kun hanelle
leperrelldan. Vuorovaikutus kuulostaa sa-
nana juhlalliselta, mutta kaytannossahan
vuorovaikutus on jokapaivaista touhua-
mista lapsen kanssa. Arkisia tilanteita
ovat esimerkiksi vaipanvaihdot, pukemi-
set, kylvetykset ja ruokailut. Kun lapsesta
huolehditaan helldsti ja luottavasti, lapsi
kokee olevansa huolehtimisen arvoinen.
Varhaiset hoivakokemukset ovatkin
yhteydessa lapsen itsetuntoon. Toimiva
varhainen vuorovaikutus tukee lapsen
tervettd psyykkista kehitysta.

Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa

my&s vauvan aivojen kehitykseen.

2

Lapsen eldmadn ensimmaiset elinvuodet
ovat aivotoiminnan kiihkeda kasvuaikaa.
Ihanteellista olisi, ettd jokainen lapsi saisi
kasvaa kaikin puolin suotuisissa oloissa.

Pienikin lapsi on herkka aistimaan al-
koholin vanhemmassa. Kun vanhempi on
nauttinut alkoholia, pieni vauva tunnistaa
ensimmadiseksi muuttuneen tuoksun.
Aidin tai isan tuoksuun on tullut jotakin
vierasta. Pieni vauva aistii myos kehollaan.
Han tietad, milloin han on tutussa didin
tai isdn sylissd, milloin taas aivan vieraan
henkilon kasissa. Alkoholia nauttineen
vanhemman otteet saattavat olla erilaisia
kuin normaalitilanteissa. Vaikka lapsi ei oli-
sikaan vield fyysisessd vaarassa, han aistii
vanhemman tavallisuudesta poikkeavan
kasittelyn ja vuorovaikutus saroilee.

My®&s taaperot ja leikki-ikdiset ovat

herkkid aistimaan alkoholia nauttineen
vanhemman kdytoksen muutoksen.
Tuttu ja turvallinen vanhempi saattaa
muuttua epatavallisen iloiseksi ja naura-
vaiseksi. Toisaalta alkoholi saattaa lisatd

areyttd ja akkipikaisuutta ja vanhempi
hermostuu helposti. Ennakoimattomat
kdyttdytymisen muutokset hdmmenté-
vt ja pelottavat lasta.

Vanhempien tai lasta hoitavan aikui-
sen alkoholin kayttoa voi ldhestyd myos
lapsen turvallisuuden ndkdkulmasta.
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Alkoholin nauttiminen hidastaa ihmisen
reaktiokykyd, jota todella tarvitaan lasten
kanssa touhutessa.

Pohdittavia ,4)/‘5)/;44 )/ésid:

En antaisi auton avaimia alkoholia nauttineelle, enkd antaisi lastani
hoitoon padihtyneelle aikuiselle. Mutta miten huolehdin itse kotioloissa
lapseni turvallisuudesta? Milta lapsesta mahtoi tuntua, kun olin ottanut
annoksen tai kaksi alkoholia? Osoittiko lapsi, ettd olin jotenkin erilainen?

Millainen vanhemman tai muun aikuisen alkoholin kdyttd on sopivaa
lasten ldsndollessa?

Mita tarkoittaa kohtuus?

Jos lapseni ndkee humalaisen aikuisen, kuinka puhun hanelle asiasta?

3



anotaan, ettd vanhempien hyva

parisuhde on myos hyva kas-

vualusta perheen lapsille. Kun
perheeseen syntyy lapsia, muuttuu
myds vanhempien valinen parisuhde.
Alitiys ja isyys ovat uusi olotila, joka antaa,
mutta myos vaatii paljon. Vauva tarvitsee
hoivaa vuorokaudet ympariinsa, kelloon
katsomatta. Hoito voi olla joskus uuvut-

tavaa, kun vauva vaatii hellyyttd, ruokaa
tai kuivaa vaippaa niin, ettei vanhemman
levolle, puhumattakaan parisuhteen
hoitamisesta, tunnu jadvan yhtaan aikaa.
My®&s puolison tyo voi olla kiireistd ja
aikaa vievaa ja tuoda lisdpaineita uuteen
perhetilanteeseen. Kasvanut perhe

voi koetella myds perheen taloutta ja
jaksamista.

Olisi hyvd ymmartaa jo ennen lapsen
syntymaa, ettd parisuhde muuttuu. Muu-
tos voi olla valiaikaista ja parhaimmillaan
kasvattaa suhdetta entista vahvemmaksi
ja toimivammaksi.

Usein lapsen synnyttyd vanhempien
parisuhde siirtyy ikdan kuin taka-alalle
ja keskiodn nousee suhde lapseen. Isd
saattaa jopa kokea joutuvansa syrjaan,
kun didin huomio kiinnittyy vain uuteen
perheenjdseneen. Joskus paitsioon jaa-
nyt osapuoli saattaa yrittaa tayttaa tyh-
jiotd alkoholilla. Yksi saunaolut muuttuu
useammaksi ja puolison huomautukset
nalkutukseksi.

Parhaimmillaan, myos parisuhteessa,
alkoholi voi rentouttaa, kohottaa tun-

Pohdittavia é)@/m )/Asm":

nelmaa ja laukaista jannitystd. Kohotettu
malja voi juhlistaa tilannetta ja antaa ti-
laisuudelle arvokkuutta. Lasillinen hyvaa
viinia viikonloppuaterialla tai kahdenkes-
kiselld illallisella saattaa kruunata aterian
ja tuoda ripauksen romantiikkaa arjen
keskelle.

Kéyton toisessa ddripadssa alkoholia
voidaan pitda niin ristiriitojen, ongelmien
kuin myos parisuhdehuolien halventdja-
nd. Alkoholi saattaa kylld auttaa hetkeksi
unohtamaan huolet, mutta ei ratkaise-
maan niitd. Toimiva parisuhde vaatii mo-
lemmilta osapuolilta jatkuvaa huolenpi-
toa. Tunnetusti alkoholi liséé ongelmia ja
ristiriitoja myds parisuhteessa.

Miten piristad parisuhdetta, joka tuntuu hukkuvan arjen kiireisiin?

Miten pitdisi suhtautua puolison mydhddn venyviin kaveri-iltoihin?

Entd esimerkiksi myohdan venyneen kaveri-illan jalkeiset aamut,
kun perheen pitdisi ldhted yhdessa ostoksille, mutta veressa on vield

edellisillan promilleja?

Voisiko alkoholin, esimerkiksi viinilasillisen tai oluttuopin tilalla olla

muita rentoutumiskeinoja?

Alkoholin sanotaan vahentdvan estoja, mutta onko ajatus nykyaikaa?



IV Raskaus Ja alkoholi

un suunnitellaan raskautta, yhta

aikaa ehkdisyn lopettamisen

kanssa aidin tulisi luopua myos
alkoholista. Alkoholi voi vaurioittaa
sikiotd jo hyvin varhaisessa vaiheessa,
jo silloin, kun tuleva diti ei vield edes
valttdmatta tiedd olevansa raskaana. Tut-
kimuksissa on todettu, ettd raskauden
alkuvaiheessa erityisesti humalahakui-
nen alkoholin kdyttd on haitallista sikion
kehitykselle. On siis vahingollisempaa
juoda kerralla esimerkiksi viisi pulloa
olutta kuin yksi olutpullo pdivittain.
Tilapdinen ja vahdinen alkoholin kéyttd
raskauden alkuvaiheessa, kun aiti ei vield

76

edes tieda olevansa raskaana, ei ilmei-
sesti aiheuta ongelmia. Mutta odottavan
aidin alkoholin kaytolle ei ole olemassa
turvarajoja, minka vuoksi alkoholista tuli-
si pidattaytya heti raskautta epéiltdessa.

Alkoholi kulkeutuu istukan kautta
sikioon ja voi muun muassa

1 lisatd raskaudenaikaisten
verenvuotojen ja ennenaikaisen
synnytyksen riskia

= hidastaa sikion kasvua

Aidin raskausaikana nauttima alkoholi voi aiheuttaa sen, etti

lapsi on pienipainoinen syntyessaan |
eika saavuta ikdtovereitaan
painonkehityksessa

lapsella on jo syntyessddn poikkeavat
ulkondon piirteet

lapsella on kehitysvammaisuutta

77

lapsella ilmenee esikoulu- tai
kouluidssa oppimis- ja sosiaalisia
vaikeuksia

lapsella on yksittdisen tai monen
elimen epdmuodostumia, kuten
sydanvika.



Isan tuki didille raskauden aikana on
tdrkedd, myos silloin, kun kyseessd on
alkoholi. Kun &iti odottaa perheen lasta
ja kieltéytyy alkoholista, on hyva, jos isa-
kin pystyy tarkastelemaan ja tarvittaessa
muuttamaan juomatottumuksiaan.

Tukea ja apua voi lahted hakemaan
omasta neuvolasta, jossa terveydenhoi-
taja osaa arvioida tilanteen ja mahdolli-
set jatkotoimet.

Monet didit huolestuvat, kun ovat saa-

neet tietdd jalkikateen olleensa raskaana
nauttiessaan alkoholia. Huolestuminen
on merkki siita, etta diti valittaa tulevan
lapsen terveydestd ja hyvinvoinnista ja
haluaa omilla terveystottumuksillaan
tukea lapsen tervettd kasvua ja kehitys-
td. Tehtya ei saa tekemattomaksi, joten
mieltd ei kannata vaivata asioilla, joihin
ei voi enda vaikuttaa. Mutta kun tieto
raskaudesta on selvilla, on aika tehda
paatods alkoholin valttdmisesta.

intamaito on vauvan luonnollisin-  kymmentd painokiloa kohti. Esimerkiksi
ta ruokaa, jolla vauva parjaa mai- 65 kiloa painavan henkilén yhden alko-
niosti jopa puolivuotiaaksi saakka.  holiannoksen palamiseen kuluu noin 2

Kiinteiden ruokien aloittamisen jélkeen
rintamaito on suositeltavaa ainakin
yksivuotiaaksi asti. Imetys ei ole pelkkda
didinmaidon tankkausta, se on myos

tuntia. Neljan alkoholiannoksen palami-

nen kestdisi 65-kiloisella noin 9 tuntia.
Pieni lapsi on herkka alkoholin vaiku-

tuksille, silld hdanen maksansa kykenee

yhdessdoloa, ldheisyyttd ja turvallisuutta hajottamaan alkoholia hyvin hitaasti.

ja tukee didin ja lapsen vélisen kiintymys-  Jo pienenkin maaran didinmaidossa
suhteen kehitysta.
Aidin nauttima alkoholi kulkeutuu

saatua alkoholia on todettu vaikutta-
van lapsen unenlaatuun. Jos alkoholia
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Pohdittavia kysymyksii:
Miten isa pystyy tukemaan raskausaikana puolisoaan pidattaytymaan

alkoholista?

Miten pystyn tukemaan raskaana olevaa ystavaani pysymaan raittiina
raskaus- ja imetysaikana?

Onko ylipddtansa vaikeaa olla raittiina raskaana?

8

rintamaidon mukana myos vauvan eli-
mistoon. Jos aiti on nauttinut alkoholia,
sitd on rintamaidossa yhta paljon kuin
veressakin. Jos aiti on esimerkiksi puolen
promillen humalassa, niin rintamaidon
alkoholipitoisuus on my&s puoli pro-
millea. Se myds poistuu rintamaidosta
samaa vauhtia kuin veresta. Maksa polt-
taa alkoholia noin gramman tunnissa

—
—
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joutuu toistuvasti ja runsaasti vauvan
elimistdon, lapsen kehitys voi viivadstya.
Jatkuva alkoholialtistus vaikuttaa haitalli-
sesti myds imevaisen keskushermoston
kehitykseen.

Alkoholin on todettu haittaavan rin-
tamaidon eritysta. Jotkut didit taas ovat
kokeneet, ettd erityisesti olut kiihdyttaa
maidon erittymistd. Onneksi tahan

he
BN = €
P z &



tarkoitukseen on tarjolla alkoholittomia
olutmerkkejd. Imetys sindnsa herattda
janontunnetta, minka vuoksi didin tulisi
nauttia nestetta paivittain riittavasti.

Kun lapsi on rintaruokinnassa,
lahtokohtana on, etta diti on tdysin
ilman alkoholia. Jos kuitenkin diti nauttii
satunnaisesti esimerkiksi lasillisen viinia
tai saunaoluen, imettamistd on valtetta-
va noin kaksi tuntia yhden alkoholian-
noksen nauttimisen jalkeen. Jos diti on
nauttinut alkoholia enemman, on maito
lypsettdva ja heitettéva pois.

Promilleja sisaltava rintamaito ei ole
hyvaksi vauvalle, mutta véhintdan yhta
iso riski on vauvan humalainen hoitaja.
Siksi vauvalla on oltava toinen hoitaja, jos
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aiti ottaa enemman kuin yhden annok-
sen alkoholia. Imetys voi taas jatkua, kun
alkoholia ole enda veressa eikd maidossa
niin, etta se pitdisi lypsaa ja heittaa pois.

Pohdittavia
k)@/mykaﬁ:
Huomioidaanko imettava

aiti juhlissa? Mitd tarjotaan
ruokajuomaksi?

Hyvaksytdaanko selitys:
Imetan, siksi en ota?

Miten puoliso voi tukea ditia
sanomaan £i kiitos alkoholille?

lkoholi on riippuvuutta aiheut-

tava aine, jonka vaikutukset ovat

valtaosin haitallisia. Alkoholin
aiheuttamien terveyshaittojen tiedetdan
olevan suorassa yhteydessa alkoholin
kokonaiskulutukseen. Alkoholin terveys-
haitat johtuvat pddasiassa etanolista. Ei
siis ole valid silld, nauttiiko mietoja vai
vakevia alkoholijuomia, kaikki sisaltavat
etanolia. Miedoilla juomilla, kuten oluilla
ja siidereilld, on huomattava osuus
erityisesti nuorten ja naisten alkoholisoi-
tumisessa. Vakevat juomat aiheuttavat
puolestaan alkoholimyrkytyksia.

Alkoholin kulutus Suomessa on ollut

muutaman viime vuoden noin kymme-
nen ja puoli litraa puhdasta alkoholia
asukasta kohti. Alkoholin kulutus on
ollut noussut viimeisten parinkymme-

nen vuoden aikana, ja kansana olem-
mekin Pohjoismaista eniten kuluttavia.
Kasvanut kulutus on nostanut myos
alkoholihaittojen mdarda. Haitat ndkyvat
erityisesti alkoholikuolleisuuden rajuna
kasvuna. Myos alkoholiperédisten tautien
ja alkoholimyrkytysten maarat ovat li-
sadntyneet niin, etta nykyiselldédn ne ovat
tyoikdisten sekd miesten ettd naisten
yleisin kuolinsyy.

Alkoholin suurkuluttaja on henkild,
jonka alkoholin kayttd vuodessa ylittaa
tason, joka vastaa miehilla 24 viikko-
annosta tai seitsemad kerta-annosta ja
naisilla 16 viikkoannosta tai viitta kerta-
annosta. Useimmiten suurkuluttaja on
entinen kohtuukayttdja, jonka alkoholin
kayttd on liukunut eri syista suurkulutuk-
sen puolelle.

Yksi alkoholiannos on pullo keskiolutta tai 12 cl viinia
tai 8 cl vakevaa viinia tai 4 cl viinaa

Esimerkiksi 0,5 litraa siideria tai keskiolutta tarkoittaa 1,5 annosta
0,7 litran pullo viinia tarkoittaa 6 annosta

0,5 litraa A-olutta tarkoittaa 2 annosta
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Pitkdan jatkuneen alkoholinkdyton Lapsen nakokulmasta alkoholin kaytolle

terveyshaittoja ovat ei voi asettaa selkeitd kohtuukayton
elinvauriot rajoja. Aikuisen mielesta oma alkoholin
maksakirroosi kadytto voi olla kohtuullista, eikd aiheuta
haimatulehdus harmia itselle eikd ymparistolle. Kuiten-
aivovauriot kin jo pieni madra alkoholia voi muuttaa
alkoholismi aikuisen kdytosta niin, ettd lapsesta
syopa aikuinen voi tuntua oudolta, jopa pelot-
tavalta.

Jo yhdestd humalakerrasta
aiheutuvia haittoja voivat olla
tapaturmat
myrkytyskuolemat
sydankuolemat
itsemurhat
likennejuopumus
vakivalta

Pohdittavia kysymyksii:
Mita on kohtuullinen alkoholin kaytt?
Milta tuntuisi eldma tdysin ilman alkoholia?

Vaikuttavatko perintotekijat alkoholin kayttoon?
Milta riskikdyton rajat tuntuvat?
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www.lastenseurassa.fi
www.mll.fi/kasvattajille/ept

www.mll.fi/vanhempainnetti/kipupisteita/perheen_kriisit_ja_muutokset/
vanhempi_juo_liikaa

www.alko.fi/alkoholijaterveys

www.paihdelinkki.f

www.paihdelinkki.fi/testaa/promillemittari
www.paihdelinkkifi/testaa/kertakayton-raja
www.paihdelinkki.fi/testaa/oma-apu/annoslaskuri_w.php

www.paihdelinkki.fi/testaa/juomatapatesti

Oppaassa on kdytetty useita tietoldhteita.
Lisatietoja niistd saa osoitteesta arja.puska@mll.fi
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