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Yanhemmuus jo alboholi

lkoholi kuuluu useimpien suomalais-

ten juhlimis- ja seurustelutapoihin.

Alkoholin avulla rentoudutaan ja
vapaudutaan arjen kiireistd, nautitaan kah-
denkeskisistd hetkistd ja seurustellaan
ystavien kanssa. Kun perheeseen on tulossa
lapsi, tulevien vanhempien on aika pohtia,
miten, milloin ja kuinka paljon alkoholia
perheessd kdytetddn ja minkalaisen mallin
alkoholinkdytostd vanhemmat haluavat
siirtad omille lapsilleen.

Raskausaika on muutoksen aikaa. Tule-
vat vanhemmat pohtivat suhdetta omiin
vanhempiinsa ja sitd, millaisia vanhempia
haluavat lapselleen olla. Moni haluaa tehda
tietoisen paatoksen toimia joissakin asioissa
toisin kuin omat vanhemmat. Tdssa vai-
heessa on hyva tilaisuus katkaista tietoisesti
myds juomisen kierre, joka on aiemmin
saattanut siirtyd sukupolvelta toiselle.

Koska sikidn kehityksen kannalta tur-
vallisia rajoja alkoholinkdytolle ei tiedetd,
odottavan didin on vélttamatonta lopettaa
alkoholinkayttd kokonaan. Alkoholi voi vau-

rioittaa sikiota jo niin varhaisessa vaiheessa,
ettei nainen vield edes tiedd olevansa
raskaana. Siksi ehkdisyn lopettaminen on
oikea hetki alkaa valttaa paihteiden kayttoa.

Alkoholi haittaa sikion kehitysta koko
raskauden ajan. Alkoholi kulkeutuu istukan
kautta sikioon ja lisdd muun muassa ras-
kaudenaikaisten verenvuotojen ja ennen-
aikaisen synnytyksen riskid. Mitd enemman
ja mitd useammin diti kayttaa alkoholia,
sitd suuremmaksi sikion vaurioitumisen riskit
nousevat.

Suomessa arvioidaan olevan noin 4-7
prosenttia lapsia, joilla on didin alkoholin-
kaytdn seurauksena hairigitd kehityksessaan.
Vaikeat kehitysvammat todetaan jo vauva-
vaiheessa, mutta monet oppimiseen ja
sosiaaliseen toimintaan liittyvat hairidt ilme-
nevdat vasta myohemmin lapsuudessa.
Yleisimmadt hairiét ovat sikiaikaisen alko-
holialtistuksen aiheuttama kehitysvamma,
kasvuhairiot, erilaiset keskushermoston
toimintahairiot sekd alkoholin aiheuttama
yksittdisen tai monen elimen epdmuodos-
tuma kuten sydanvika.
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Ystinvit tubevat

uurimmalle osalle tulevia ditejd alko-

holinkdyton lopettaminen on itses-

taan selvad, eika sita tarvitse erikseen
pohtia tai perustella itselleen tai ldheisilleen.
Joillekin juomisen lopettaminen on yllat-
tavan vaikeaa. Alkoholi aiheuttaa fyysista
riippuvuutta, eikd elimistdn sopeutuminen
sen kdytdn muutoksiin ole helppoa: alko-
holin tuoma mielihyvdntunne katoaa ja
korvautuu elimistdn reaktioilla, jotka aiheut-
tavat huonoa oloa. Oma juominen voi
hdvettad ja tatd tunnetta saatetaan paeta
juomalla lisdd. Oman liika- tai riippuvuusjuo-
misen tunnistaminen on tarkeda jo siind
vaiheessa, kun raskaus on vasta suunnitteilla
tai viimeistaan silloin, kun saadaan tieto
raskaudesta.

Aiti,
- Muista, ettd alkoholinkéytto raskausaika-
na vaarantaa sikion terveyden.

- Jos huomaat, etta sinun on vaikea olla
juomatta, kerro siitd. Voit ottaa asian
puheeksi neuvolassa tai ottaa yhteytta
kuntasi sosiaalipalvelutoimistoon tai
A-klinikalle. My&s Ensi- ja turvakodit
avopalveluineen voivat auttaa.

- Al hépeile hakea apua. Ammattilaiset
haluavat auttaa sinua ja lastasi, eivat
syyllistad. Voit soittaa myds nimettdmana
ja kysyd neuvoja.

Koska alkoholinkayttd liittyy usein yhtei-
seen ajanviettoon, puoliso ja ystdvat voivat
merkittavasti tukea odottavan didin raitti-
utta. Tuki on erityisen tarkeda, jos diti on
juonut runsaasti ennen raskautta, ja alkoho-
linkdytdn lopettaminen tuottaa vaikeuksia.
Ystavat edistavat syntymattéman lapsen
terveyttd ottamalla raskaana olevan mukaan
yhteiseen hauskanpitoon, mutta samalla
muistaen, ettd raskaana olevalle ei tarjota
alkoholia.

My®s tulevan isén on syytd tarkistaa
omia juomatottumuksiaan. Sitoutuminen
lapsen elinikdiseen vanhemmuuteen on
odottavalle isdlle hyva syy vahentda alkoho-
linkdyttod ja muuttaa elintapojaan aiempaa
terveellisemmiksi.
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- Tuet tulevan lapsesi terveytta ja per-
heesi hyvinvointia vdhentamallda omaa
alkoholinkayttdasi ja tukemalla ditid
juomattomuudessa.

- Oman liikajuomisen tunnistaminen ja
avun hakeminen auttaa valmistautu-
maan isyyteen. Isille on myos omia
tukiryhmid, joissa voi keskustella juomi-
sesta ja isyyteen liittyvista eldmantapa-
muutoksista.



Y awva tarvitsee W/om

vanwhemman

auvan syntyma mullistaa uusien van-

hempien eldman. Pieneen vauvaan

tutustuminen, vaipanvaihtojen,
pesujen, pukemisten ja sydmisen opettelu
vie aikaa viikkoja. Vanhempien eldmanrytmi
muuttuu ja kiertyy vauvan hoivaamiseen.

Vauva voi hyvin, kun hanen tarpeisiinsa

vastataan sadnnollisesti. Noin kuuden—kah-
deksan viikon ikdisen vauvan vanhemmat
alkavat jo tunnistaa oman vauvansa tapoja
ilmaista tarpeitaan. Osalla vauvoista on
alusta asti muita sdannollisempi rytmi: he
sydvat ja nukkuvat samoihin aikoihin ja
ilmaisevat itsedan selkedammin. Naiden
vauvojen vanhempien on helpompi ennus-
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taa péaivien kulkua ja reagoida nopeastija
rauhoittaen vauvan tarpeisiin. Osa vauvoista
on herkempia drsykkeille: he ovat vaativam-
pia ja reagoivat herkdsti ympariston pieniin-
kin muutoksiin. Epasaannollisesti ja herkdasti
reagoivan vauvan tarpeisiin vastaaminen on
vaativaa ja vie vanhemmilta lahes kaiken
ajan.

Olipa vauvan rytmi millainen tahansa,
jokainen vauva tarvitsee vanhempiensa
jatkuvaa valpasta lasndoloa ja hoivaa koko
vuorokauden. Vanhemmat tarvitsevat myos
lepoa — aina kun sitd voivat saada.

Alkoholin nauttiminen voi olla tuoreille
vanhemmille tutuksi tullut keino rentoutua.
Pientd vauvaa hoitavalle vanhemmalle
alkoholi ei kuitenkaan sovi. Vauvan késittely
vaatii huolellisia ja varmoja otteita. Alkoholi
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hidastaa vanhempien reaktioita ja lisaa
kompelyyttd, jolloin vauvan kasittely ja hoito
vaarantuvat, ja vauva voi esimerkiksi pudota.

Vuorovaikutus vanhemman ja vauvan
valilld on tiivistd. Pieni vauva huomioi her-
kdsti vanhemman tunnereaktioita: jos reaktio
on liian hidas, nopea, ylisuuri tai laimea,
vauva huomaa sen ja voi muuttua jannitty-
neeksi tai itkuiseksi. On myds hyva tietda,
ettd vauva tunnistaa ditinsa ddnen ja tuoksun
perusteella, ja rauhoittuu jo vastasyntyneend
parhaiten &itinsa sylissa. Samalla tavoin
vauva oppii nauttimaan isénsa tuoksusta,
kosketuksesta ja katseesta. Alkoholi muuttaa
vanhemman tuoksua, tapaa koskettaa ja
hoivata, ja pieni vauva voi reagoida néihin
muutoksiin hatadntymalla.

Oletbo ajatellut!

Alkoholi muuttaa myds unen laatua. Pikku-
vauvavaiheessa on tyypillistd ja tarkoituksen-
mukaista, ettd diti nukkuu kevyesti,
havahtuen syottdmaan vauvaa myos yolla.
Alkoholi heikentda didin kykyd vastata
vauvan tarpeisiin, silld alkoholi voi nukuttaa
syvempaddn uneen, jolloin &iti ei herda tai ei
reagoi vauvan dantelyyn ja liikkeisiin riittdvan
nopeasti. Vauvaa ei tule koskaan ottaa
samaan sankyyn nukkumaan, jos vanhempi
on nauttinut alkoholia.

- Tuskin antaisit vauvaasi alkoholia nauttineelle vieraalle pideltavaksi. Alkoholi hidastaa

samalla tavalla myds sinun reaktioitasi. Pienen vauvan kasittely vaatii levollisia ja

tukevia otteita.

« Runsas alkoholinkayttd voi lisata drtyisyyttd. Pahimmillaan vauvan itkuun drtyminen
voi johtaa kaltoin kohteluun kuten ravisteluun. Jos vauvan hoito tuntuu kohtuuttoman

rasittavalta, hae ajoissa apua.

- Vauvavaihe on lyhyt, mutta lapsen kehityksen kannalta ddrimmaisen merkittava
jakso. Sind ditind tai isana olet vauvallesi valttamattdoman tarked ihminen. Pieni vauva

tarvitsee aina turvallisen, pdihteettdman hoitajan.



Alloboli haittaa imetysti

auva tarvitsee jatkuvasti helldaa hoivaa

ja huolenpitoa. Terve vauva elda

rintamaidolla noin puolivuotiaaksi
saakka. Vauvan on tdrked saada maitoa
lapsentahtisesti eli silloin kun itse haluaa.
Né&lan ja hoivan kaipuu on vauvalle koko-
naisvaltainen stressitila, minkd vauva ilmai-
see itkemalld ja olemalla levoton. Ruokailu-
hetki on vauvalle paljon muutakin kuin
ravinnon saamista. Vauva nauttii didin kos-
ketuksesta, tuoksusta ja laheisyydestd ja
haluaa takertua &itinsa syliin myos kylldisena.
Vauvat ovat hyvin yksil6llisid siing, kuinka
usein ja kuinka pitkdan he rinnalla viihtyvat.
Jotkut imevét alusta saakka sadnnéllisesti
neljan tunnin vdlein, jotkut vauvat kaipaavat
rinnalle neljd kertaa tunnissa.

Alkoholinkdyttd haittaa imetysta, silld se
vaikuttaa didin kykyyn vastata vauvan
tarpeisiin. Vauvat reagoivat jo alle kuukau-
den ikdisend herkasti siihen, miten vanhem-
pi kdyttdytyy. Vauva aistii muun muassa,
pystyyko aiti asettumaan rennosti, vauvan
imuotetta tukien imetysasentoon. Alkoholi
vaikeuttaa imetyksen sujumista myds siksi,
ettd se vaikuttaa tarkeimpiin imetyshormo-
neihin ja véhentda maidontuotantoa. Aidin
rentous ja valmius kohdata ja huomioida
vauva helpottavat maidon erittymista ja
hyvan imuasennon Ioytymista.

Aidin juoma alkoholi imeytyy didinmai-
toon. Jos didin veren alkoholipitoisuus on
yhden promillen, my&s rintamaidossa
alkoholia on yksi promille. Vauvan veresta ei
tatd madraad pystyta mittaamaan. Suurem-
mat alkoholimaéardt saattavat tehdd vauvan
vasyneeksi ja veltoksi. On tarkeds, ettd
imettava aiti valttaa pienenkin alkoholimaa-
ran joutumisen vauvan elimistoon.

K un imetit, muista
- Alkoholi vaikuttaa maidoneritty-

miseen ja voi hairitd luonnollisen
imetysrytmin |6ytymista.

- Aidin kayttama alkoholi siirtyy
maidon kautta myos vauvan elimis-
tooN.
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anhemmaksi tuleminen on iso

muutos. Vuorovaikutussuhde vauvan

kanssa on eldman tarkeimpid ja
merkityksellisimpia ihmissuhteita. Vauvan
hoito on my&s uuvuttavaa. Siksi levosta
huolehtiminen esimerkiksi hoitovastuuta
vuorottelemalla on tarkedd molemmille
vanhemmille. Niin didit kuin isdt tarvitsevat
myds mahdollisuuksia jakaa kokemuksia
toisten samassa tilanteessa olevien kanssa.
Hoitoavun saaminen ja muiden aikuisten
tapaaminen on tarkeda erityisesti yksinhuol-
tajalle.

Osa dideista kdrsii synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta, joka edellyttda hoitoa. Jos
vasymys ja toivottomuuden tunteet kestavat
useita viikkoja ja vaikeuttavat vauvan kanssa
olemista, didin ja isdn on tarked puhua
omasta jaksamisestaan lahiympariston ja
oman terveydenhoitajan kanssa. Lisdantynyt
tarve kayttda alkoholia voi olla oire masen-
nuksesta. Vasymisestd on hyva puhua
neuvolassa tai soittaa esimerkiksi Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Vanhempain-



puhelimeen, jossa asiasta voi keskustella
nimettdomasti toisen vanhemman kanssa.

MLL:n Vanhempainpuhelin 0600 12 277
(ti 10-13ja 17-20, to 14-20, su 17-20,
8 snt/min + pvm) .

Vauvavaihe aiheuttaa suuren muutoksen

myds vanhempien vdliseen parisuhteeseen:

kahdenkeskisesta seurustelusta siirrytaan
perhe-eldmadan. Vaikka arki tuntuu pyorivan
vauvan ympadrillg, se ei tarkoita valittamisen
tai sitoutumisen vahenemista omaan
kumppaniin. On tarked kuitenkin ymmartaa
ja hyvaksyd, ettei suhde voi jatkua tdysin
samanlaisena. Erityisesti vauvan ensimmai-
nen elinvuosi on parisuhteelle erdanlainen
poikkeustila. Vahitellen vauvan rytmin
vakiintuessa vanhempien levon maara
kasvaa, ja aikaa alkaa 6ytyd myds kumppa-
nille. Tyytyvaisyys parisuhteeseen kasvaakin
yleensd kun vauva on noin yhden vuoden
ikdinen.

Muista

Jotta vakavilta ristiriidoilta valtyttdisiin,
vanhempien olisi tarkedd huoltaa omaa suh-
dettaan jo vauvavaiheessa. Yhteinen ruoka-
hetki vauvan mentyd nukkumaan, ystavien
tapaaminen ja elokuvissa tai harrastuksissa
kdyminen vahvistavat vanhempien keski-
ndistd liittoa ja jaksamista. Perhe- tai pari-
suhdeneuvonta auttaa ymmartdmadan toisen
kokemuksia tai reaktioita. Apua parisuhde-
huoliin kannattaa hakea ajoissa, silld ulko-
puolinen apu vaikuttaa tehokkaimmin sil-
loin, kun ongelmat ovat vield pienid eivatka
ole karjistyneet kriisiksi.

- Vauvan hoitaminen on palkitsevaa ja uuvuttavaa. Jakakaa hoitovastuuta, jotta molem-

mat vanhemmat saavat vuorollaan levata.

- Tehdad sd@nndllisesti jotakin, joka rentouttaa ja virkistaa. Vanhempien hyva olo nakyy

vauvan hyvinvoinnissa.

- Alkoholinkayttd on huono keino rentoutua, silld se muuttaa unen laatua ja saattaa

lisatd vasymysta. Vauva tarvitsee hoitoa ympari vuorokauden.

- Vertaistuki — ajatusten vaihto toisten samassa tilanteessa olevien kanssa auttaa jaksa-

maan. Selvitd, toimiiko I&hialueella perhekahvila, avoin leikkipuisto tai vauvamuskari ja

|&hde tapaamaan muita vauvaperheita.

- Pida yhteytta ystaviisi.

+ Huomioi puolisosi. Varatkaa aikaa yhdessdololle ja juttelulle.
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Yauwvan tai Laaperon bansra

}M/lifm/.’

uoden ikdinen ympdristdaan tutkiva

taapero tarvitsee turvakseen jatkuvaa

suojaamista ja rajojen asettamista.
Lapsi peilaa jatkuvasti vanhempiensa
iimeistd mallia, miten suhtautua erilaisiin
asioihin. Vanhemman tehtdvé on olla
jatkuvasti lasna ja viestia puheella, iimeilla ja
ddnensdvylld, mitkd asiat maailmassa ovat
turvallisia ja mitkd eivat. Ensimmadiset
askeleet ja sanat opitaan noin yhden vuo-
den tuntumassa. Muksahduksia sattuu usein,
ja lapsi kaipaa sylid ja lohdutusta. Sdannolli-
set iltarutiinit, pesut ja iltasadut luovat
lapselle turvan tunnetta kokemuksia tdynna
olleen paivan jalkeen.

Suuret juhlatilanteet, joissa kdytetaan
runsaasti alkoholia, voivat olla taaperolle
ylivoimaisia kokemuksia. Kovat danet ja
halind voivat tehda lapsen hyvin levotto-
maksi. Tdssd idssa lapsi reagoi erityisen
herkasti vanhemman tunnetiloihin. Alkoholi
etenkin runsaasti kaytettynd muuttaa
ilmeitd, hymyija ja hidastaa reaktioita. Usein
tatd ei huomaa itsessdan, mutta lapsen
silmissa aikuinen nayttad kummalliselta.
Lapsi voi peldtd oudosti reagoivaa tuttua
aikuista. Suuremmissa tilaisuuksissa lapsella
onkin aina oltava hoitaja, joka on sitoutunut
hoitamaan hantd, eikd keskity omaan
seurusteluun.
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Ystavien tapaamiseen ja juhlimiseen liittyva
alkoholinkaytto tulee aina huomioida
vauvan hoitojadrjestelyja mietittdessd. Vauva
tarvitsee saannolliset nukkuma-ajat ja oman
unipaikan, minka vuoksi vauva ei kuulu
aikuisten iltajuhliin. Pieni vauva ei kesta vield
pitkid eroja vanhemmistaan, joten pikkuvau-
vavaiheessa voi olla tarpeen sopia toisen
vanhemman jaamisesta kotiin. Taaperoikai-
selle voi hankkia hoitajan juhlien ajaksi.

Vanhempien on hyva keskustella alkoho-
linkaytosta kyldily- ja juhlatilanteissa. Omissa
lapsuudenkodeissa on voinut olla hyvinkin
erilaiset mallit alkoholinkdytosta. Niistd on
hyvé puhua avoimesti ja tehdd tietoinen
paatos siitd, minkalainen malli yhteiseen
kotiin halutaan siirtaa.

Lasten Lanssa jubdissa

figs

Tydeldmaan kuuluvat sosiaaliset tapahtumat,
kuten iltajuhlat, voivat myds muodostaa
haasteen pikkulapsiperheissa. Younen
rikkonaisuus ja vahyys pienen lapsen kanssa
rasittaa, mutta kieltdytyminen tyodeldmaan
kuuluvasta kanssakdymisesta voi tuntua
hankalalta. Pienen lapsen vanhemman on
kuitenkin hyva keskustella asiasta tyopaikalla
ja mahdollisuuksien mukaan sopia iltameno-
jen vahentdmisestd vauvavaiheessa. On
my&s hyva muistaa, ettd iltatilaisuuksissa
nautitun alkoholin maarasta jokainen
paattaa itse.

. s ]

- Mieti, millaiset juhlat sinun mielestdsi kuuluvat lapsille, millaiset eivat.
Miten itse voisit ottaa lapsiperheet huomioon, kun suunnittelet juhlia?

- Huolehdithan lapsesi hyvinvoinnista juhlatilanteissa. Muista, etta liikkkuva taapero

tarvitsee jatkuvaa silmalldpitoa ja selvan hoitajan.

- Pida kiinni rutiineista. Léhtekada ajoissa kotiin ja rauhoittakaa ilta-aika.

- Jos tunnistat itsessasi tai kumppanissasi riskijuomisen merkkeja, keskustelkaa siita

avoimesti ja hakekaa tukea tai apua yhdessa.
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Leitdi-ikéinen tarvitsee
turvallista arfea

eikki-ikdinen lapsi seuraa tarkkaan

vanhempiensa kayttaytymista ja

tunteiden ilmaisuja. Lapsi alkaa myds
oppia, millaisia tapoja kuuluu perheen
yhteiseen aikaan. Yksi tai kaksi olutta tai
viinilasillista ruoan kanssa ei aiheuta useim-
pien vanhempien kdyttdytymiseen vield
muutoksia, eika siten ole lapselle sindnsa
haitallista. Jos vanhempi kuitenkin kayttda
sadnnollisesti likaa alkoholia ja erityisesti jos
hadn on usein pdihtynyt lapsen seurassa,
lapsi saattaa alkaa kantaa huolta vanhem-
mastaan.

Humalatila johtaa usein myos siihen,
ettd arjen rutiinit [0ystyvat: perheessa ei
jakseta pitéa huolta nukkuma-ajoista tai
ruokailuista. Lapsi kokee uhkaavana turvalli-
sen arjen puuttumisen. Toisinaan lapset
alkavat itsendisesti huolehtia arkisista asi-
oista auttaakseen vanhempaansa.

Oletlo ajatelint?

Pdihtymystila muuttaa aikuisen kadyttdyty-
mistd ja tapaa ilmaista itseddn, esimerkiksi
aani kovenee. Aikuisten valinen riitely voi
lisdantya, ja karsivallisyys ja kyky vastata
lapsen tarpeisiin voi havitd. Humalajuomi-
nen on riski lapsen hyvinvoinnille.

- Voiko leikki-ikdisen tai sitd vanhemman lapsen seurassa kdyttaa alkoholia?

« Miten alkoholi vaikuttaa omaan kadyttdytymiseesi?

« Tunnistatko rajasi? Millainen maara alkoholia nakyy paihtymyksena?

+ Miten vanhempien alkoholinkdytt® vaikuttaa lapseen?

+ Onko sinulla omia muistoja aikuisten alkoholinkdytdstd lapsuudessasi?

- Miten itse toivoisit lapsesi kdyttavan alkoholia aikuisena?

-3 -
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lkoholi on osa tapakulttuuriamme ja

nakyy siksi lahes kaikkien perheiden

eldmassa. Alkoholinkaytto on yleis-
tynyt ja arkipdivdistynyt, mika aiheuttaa
haittoja niin aikuisten kuin lasten terveydelle
ja hyvinvoinnille. Aidin raskauden aikainen
alkoholinkayttd vaarantaa vuosittain noin
2 000-3 000 sikion terveyden. Vanhempien
liiallinen alkoholinkdyttd on myds yksi
merkittdvimmista syistd lasten huostaan-
otoille.

Pienikin maara alkoholia muuttaa
vanhemman tunneilmaisuja ja kdytosta ja
vaikuttaa helposti lapsen turvallisuuden
kokemuksiin. Siksi jokaisen vanhemman on
syyta aika ajoin pysahtyd pohtimaan omaa
suhdettaan alkoholiin.

Alkoholinkayttod on hyvé pohtia mo-
nesta nakodkulmasta. Miten alkoholinkayttd
vaikuttaa vanhemman ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen, entd vanhempien
keskindiseen suhteeseen? Millaisia terveys-
vaikutuksia vanhempien alkoholinkdytolla
on? Millaisen mallin vanhemmat valittavat
lapsille ja nuorille? Jokainen vanhempi
paattad itse ja kantaa vastuun omasta alko-
holinkdytostaan. Alkoholinkaytto ei kui-
tenkaan ole jokaisen oma asia, koska se
vaikuttaa koko perheeseen.

Jos vanhemmat ovat kdyttaneet run-
saasti alkoholia ennen lasten syntymaa,
kannattaa pohtia, mitka asiat tukevat raitista
vanhemmuutta ja vahvistaa niitd. Nain siksi,
ettd paihtynyt vanhempi on aina riski vau-
van ja pienen lapsen terveelle kehitykselle ja
turvallisuudelle. Jatkuva alkoholinkaytto

myds vaaristaa perheen suhteita: lapsi voi
alkaa kantaa huolta vanhemmistaan ja ottaa
vastuuta perheen rutiineista.

Vanhemman pitdisi pystya tilanteen
mukaan vastaamaan "ei kiitos" alkoholitarjoi-
lulle. Jokaisella on oma riskirajansa, minka
jdlkeen alkoholi alkaa vaikuttaa paihdytta-
vasti ja lapsen kannalta haitallisesti. Alkoho-
lista riippuvaiselle raja saattaa olla jo yksi
lasillinen.

Vauvat ja pienet lapset tarvitsevat usein
hoitoa myds yoaikaan. Juhliessa pienten
lasten vanhempien on muistettava, etta
vauva tarvitsee nukkuessaankin pdihtymat-
téman aikuisen turvakseen. Jos molemmat
vanhemmat nauttivat alkoholia, lapsella on
oltava selva hoitaja.

Pienen lapsen vanhemmat tarvitsevat
lepoa ja myds tukea muilta aikuisilta. Siksi on
tdrkedd huolehtia omasta rentoutumisesta
ja parisuhteesta ja pohtia mitd muita rentou-
tumiskeinoja kuin alkoholinkdyttd vapaa-
aikaan voi kuulua.

Ystévat ovat tarkead tuki alkoholinkdyton
vahentdmisessd. Vanhemman, joka haluaa
rajoittaa alkoholinkdyttéaan, kannattaa
kertoa paatoksestaan avoimesti [dhipiirilleen.
Ystdvdt ymmartdvdt pienen lapsen vanhem-
man tilanteen ja arvostavat ja tukevat
PESOSE.

.
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Lisitieton

Lasten seurassa -sivusto tarjoaa tietoa ja tydkaluja,
joiden avulla voi pohtia, miten kdyttaa alkoholia lasten
seurassa: www.lastenseurassa.fi.

Paihdelinkki on asiantuntijoille, opiskelijoille seka
pdihteiden kayttdjille ja pdihdeongelmaisten Idheisille
suunnattu internetpalvelu, joka kasittelee paihteita ja
riippuvuuksia: www.paihdelinkki.fi.

Mannerheimin lastensuojeluliiton ehkdisevan
paihdetyon projektin tarkoitus on vahvistaa perheiden
hyvinvointia ja ehkdistd nuorten paihteiden kayttoa:
www.mllfi/kasvattajille/ept.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilla kasitel-

|dan kattavasti paihteité ja riippuvuuksia: www.thl.fi/
fi_Fl/web/fi/aihealueet/paihteet.
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